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3 ' auch im Alter

Die Frankl-Schiilerin Elisa-

beth Lukas aus Brunn und |
die Perchtoldsdorferin Eli-

sabeth Gur belegen Le- |
bensfreude auch im Alte-

r an beeindruckenden Bei-

spielen in ihrem Buch

»Trotzdem Ja zum Altsein
sagen — Die Lebensfreude
bewahren”. Dabei greifen
sie auf das Gedankengut
des Psychiaters und Neuro-
logen Viktor E. Frankl zu-

Auch Elisabeth Lukas vermit- riick, einer der , gr 839"
telt Lebensfreude im Alter. So.hne.Osterrelchs , der
Foto: privat mit seiner ,Logotherapie”

— Weltruhm erlangte. Das
Buch ist im Plattform-Ver-
lag Johannes Martinek in
Perchtoldsdorf erschienen.



